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Od niedawna w MGOK mozna uczest-
niczy¢ w zajeciach Sei Budokai Karate. Sek-
Cja ta cieszy si¢ sporym zainteresowaniem
wérod mlodziezy. Zapytaliémy prowadzace-
go zajecia sempai Dariusza Nowaka, co to
jest za styl.

- Sei Budokai Karate jest stylem pelno-
kontaktowym, w ktérym uderzenia, kop-
niecia, rzuty, dzwignie, duszenia, walka
w parterze, techniki oddechowe i energe-
tyczno-koncentrujace stanowia harmonijng
calosc.

Dla dzieci Sei Budokai Karate poleca-
ny jest szczegdlnie ze wzgledu na elementy
grappligu, czyli technik wywodzacych sie
z Judo oraz Jiu-Jitsu, w ktorych dzieci $wiet-
nie si¢ czuja i rozwijaja, a przy tym trening
ten jest dla nich bezpieczny. Zajecia Sei
Budokai Karate gwarantuja im ciagly roz-

woj psychofizyczny i uczy przy tym dyscy-

n SEIBUDO

Sei Budokai Karate jest skierowany dla
grupy dzieci w wieku 10-14 lat, mlodziezy
oraz dorostych - wyjasnia sempai Dariusz
Nowak.

MGOK zaprasza mlodziez i dorostych w po-
niedziatki i czwartki w godz. 18.00-19.30.

pliny. Sei Budokai Karate Glogowek
Ponadto jest to widowiskowa dyscypli-  www.sei-budokai.pl

na sportowa, realistyczna samoobrona, spo-  www.facebook.com, /seibudokaigk
sOb na zdrowie i sprawnos¢, no$nik takich sempai Dariusz Nowak

wartoéci jak odwaga, determinacja, lojal- dariusz@sei-budokai.pl

nosc i poczucie odpowiedzialnosci. tel. kom. 608 892 812
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Spotkanie autorskie z Heleng Buchner

Helena Buchner [pseuclonlm Leoma} JCS{ au{orkq l(Slqzel( o losach mle]'scowe)' ludnodc! Bpolszczyzny w latach wo;lennycll i powojen-
nych. Pochodzi z Jelowej, tam tez mieszkala w dziecinistwie. Wigkszos¢ zycia zawodowego spedzita w Warszawie, na emeryturze wrocita do
swojej rodzinnej wsi. Jak twierdzi, w Jefowej czuje si¢ u siebie. Pochlaniaja ja obecnie dwie pasje - pisanie i malowanie. Czytelnikom znana
jest przede wszystkim jako autorka: ,,Hanyski’, ,Dzieci Hanyski’, ,, Dziewczyny z Koziej Gorki”.

Milosnicy twdrczosci Heleny Buchner mieli okazje spotkaé sie z autorka 5

grudnia 2014 r. w Glogowku, w filii bibliotecznej Baszta. Odbylo sie tam niezwy-
kte spotkanie autorskie. Pisarka opowiadata o swoich ksigzkach, o dziecinstwie,
o traumatycznych przezyciach autochtonéw. Czytala rowniez fragmenty swoich
ksigzek. Historie z zycia przytaczane przez Leonie wzbudzaly spore emocje wérdd
publicznoéci. Byli wérod niej mieszkancy Glogéwka, ktérzy mieli podobne prze-
zycia za sobg, do$wiadczyli prawie takich samych wydarzen. Wywigzata si¢ in-
teresujaca dyskusja, stuchacze otwierali si¢ przed innymi i opowiadali o wzrusza-
jacych przezyciach. Niektore sytuacje wywotujg w nich do tej pory sporo emocji,
najczesciej tych dobrych. Wszyscy podkreélali, ze zaréwno ludno$¢ miejscowa jak
i naplywowa zyla i zyje na Opolszczyznie zgodnie. Wza-
jemne relacje zalezg od cech charakteru czlowieka, a nie
od jego pochodzenia.
Obecni na spotkaniu wielokrotnie podkreslali, ze pozy-
cje te czyta si¢ od deski do deski, czesto do bialego rana.
Trudno si¢ oderwac od tej lektury, bo prostym jezykiem
opisuje ona losy zwyklych ludzi, ktére bardzo przypomi-
najg losy naszych dziadkéw, rodzicéw czy nas samych.

Uczestnicy spotkania mogli zakupi¢ ksigzki p. Buch-
ner i zdoby¢ jej autograf. Miejmy nadzieje, ze Leonia za-
wita jeszcze do Glogowka. Mitosnicy jej tworczosci bar-
dzo na to licza.

Spotkanie przygotowata Marianna Gornig, ktéra byta
réwniez jego moderatorem.
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